
陳瑞祺永援中學 

2024-2025 中學部 餘暇活動上課日期 

9月：25日 

10月：2、9、16、23、30日 

11月：6、13、27日 

12月：4、11、18日 

1月：8、15、22日 

2月：5、12、19、26日 

3月：5、12、19、26日 

4月：9、16、23、30日  (F6至 4月 9日) 

5月：7、14、21  (F1-F5 至 5月 21日) 

上課時間 

15：45-16：25 第 8節 

16：25-16：30 小息 

16：30-17：10 第 9節 

 

辯論興趣班：2024年 9月 28日至 2025年 6月 7 日 

上課時間：10：40-12：00 


